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       臺南市學甲區中洲國民小學113學年度淨零綠生活實施計畫 
 

壹、計畫緣起： 
中華民國113年8月1日修訂 

民國 101 年是臺南市低碳元年，低碳飲食、綠色採購、一次式杯瓶減量、四省（省水、

省電、省紙及低碳交通（省油））是低碳生活計畫的重要一環，希望從機關、學校帶頭

做起，落實健康、低碳、環保，本校教職員生應確實執行，期待擁有健康的生活， 友善

的對待環境，大家共同為地球貢獻一己之力。 

貳、依據：臺南市政府 101 年 1 月 12 日南市教體字第 1010011862 號函辦理。 

參、目標： 
一、創造校園低碳生活空間，促進師生認識低碳環境。 

二、落實校園低碳生活行動，強化師生知行合一。

三、提升教師低碳專業素養，增進教師教學知能。 

四、發展校園低碳教育課程，深化學生獲取低碳知識。 

肆、實施項目： 
一、落實「多吃蔬食少吃肉」，午餐教育於每週擇一天為蔬食日。

二、廢棄物及垃圾減量：全校教職員生不使用一次式杯瓶盤筷等。

三、落實四省：省水、省電、省紙、省油。 

四、友善的消費採購方式：優先辦理綠色採購。
伍、實施對象：全校教職員工生進而推展至家庭。
陸、實施期程：自113年8月1日起實施。 

柒、實施方式： 
一、落實每週一日蔬食日： 

(一)每週一訂為全校蔬食日，請導師宣導蔬食與低碳生活的相關 

(二)自113學年度起學校營養午餐請午餐執秘盡量採用在地食材。 

二、廢棄物及垃圾減量： 

  (一)全校教職員生不使用一次式杯瓶盤筷，鼓勵自備杯、筷、手帕與袋。 

1. 全校教職員生同步禁用免洗碗筷、紙杯、瓶裝水、杯水，鼓勵自備環保杯筷。 

2. 教職員生勿外帶飲料到校(飲料店之杯裝飲料)，老師獎勵學生請以其他獎品替 

代飲料店飲料、辦理研習或開會避免飲料店之杯裝飲料。 

  (二)辦理校內外研習活動助意事項： 

1. 辦理校內外研習活動不提供包裝水、包裝飲料及一次性餐具，請善用學校飲水機

並請校內人員自備茶杯，不提供包裝水、包裝飲料及一次性餐具。 

2. 參加各項會議、活動應自備環保杯，並另應於辦理開會及訓練通知單加註「響應 

       瓶裝水減量，請自備環保杯」等標語。 

    3.辦理各項會議、活動若提供或訂購便當、餐盒，不得提供免洗筷。 

   (三)落實資源回收：資源回收站：資源回收室有明確標示各分類之回收內容與 

      注意事項，各班於教室指導正確垃圾分類，每週五再送至回收室交由資源回收廠  

       商。 
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1. 廢乾電池回收箱：每班設置「廢乾電池回收箱」，定期送到回收室回收。

三、簡約生活：省水、省電、省紙、省油：。 

(一)用電管理 

1. 一般教室用電： 

(1) 各班配合作息開關燈光，下課時間除非必要，一律關閉燈光。

(2)全校午休時間關燈（12：40 至 13：30）。 

2. 電子白板： 

(1) 教師使用電子白板時，多使用 blank 鍵，可使電子白板延長使用壽命，並減少

耗能。 

(2) 連續課程時，應於下課時讓電子白板關機，上課時再重新開

啟。3.辦公室用電： 

(1)電腦不使用時，衡量時間久暫，儘量關閉電源或螢幕。

(2)午休時間關燈（12：40 至 13：30）。 

(3)上課時則關閉電源，避免電燈吊扇空轉。

4.學校用電設備： 

(1)燈具改換為節能燈具。

(2)汰換發黑暗淡之燈管。 

(二)用水管理 

1. 裝置省水龍頭，宣導多加使用。 

2. 收集洗手水，用以擦地板或澆花。 

3. 餐具應先用衛生紙擦拭後再沖洗。 

4. 總務處巡視洗手台及廁所，盡速維修漏水物件。 

5. 學校植栽以木本及耐旱植物為主，並利用雨撲滿雨水養護。

(三)用油管理 

1. 本校無校車等耗油器具。 

2. 學校教職員到校停車，應避免怠速運轉。

(四)用紙管理辦法 

1. 教職員印發講義資料，多使用回收紙；使用時應避免有私人資料外洩。 

2. 教職員多使用公務 line 群組做校務活動聯繫，避免紙本通知。 

3. 配合臺南市政府 101 年底完成之電子公文線上簽核系統，進行教育訓練。

(五)紀錄及查核 

1. 每日放學前，各班安排負責人應巡視班級設備，確定燈光、電扇、麥克風及其他電

器設備均已關閉，衛生股長則應巡視班級外掃公共區域電源是否關閉。 

2. 每日下班前，值班人員協助巡視辦公室等電器設備均已關閉。
四、友善的消費採購方式：優先辦理綠色採購。 

(一)訂定綠色採購作業管控計畫，對於指定項目之物品，需自共同供應契約選購環保

標章之產品；如確有無法採購環保標章產品之特別原因，應於採購申報系統中載

明無法採購環保產品之原因，登列為「不統計」。 

(二)於每月30 日前登入「綠色生活資訊網」進行「申報資料確認」及「記事系統」登

錄相關活動情形，並應逐筆核對共同供應契約採購匯入資料是否正確，若有自行

採購環保標章產品之資料，應將採購資料登錄於該系統。 

(三)綠色採購之範圍擴及委辦計畫之物品採購。對於工程採購附屬物品、材料、設備

及機具採用環境保護產品，相關工程採購時，優先採用資源回收再利用建材。 

(四)員工消費合作社宣導綠色消費觀念，讓員工暸解綠色商品及綠色商店的意義。

五、低碳交通： 

（一）停車場設置反怠速告示牌，落實反怠速。 

（二）推廣共乘制度及騎乘自行車。 
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（三）上下班及出差，盡可能採行公共運輸系統。 

六、成立節能減碳工作小組，定期檢討，追蹤、分析用電差異原因及擬定改善對策，並落

實執行「推動小組」之決議。。 

七、融入相關領域課程設計及教學活動計畫，建立全校師生落實節能減碳措施正確理念。

八、加強推動各項學生教育宣導活動，引導全校師生落實各項節能減碳措施。 

九、逐年改善或更新學校資源硬體設備，並落實綠色採購與綠色建築。 

捌、具體措施： 
一、成立「節能減碳工作小組」(附件一)，負責規劃及推動本校節能減碳各項策略與執 
    行課程設計與教學活動。 

(一)鼓勵教師設計節能減碳相關課程並提供分享。 

(二)採用融入式的方式將節能減碳的理念融入在各領域中。

(三)掌握各種機會教育隨時在生活上給予提醒及鼓勵。 

三、教育訓練與宣導 

(一)鼓勵全體教職員工師生參加節能減碳管理技術及方法之研習活動。 

(二)將節約能源列為經常性業務，利用校內各種集會場合宣導節能減碳觀念及作法

(三)落實開會應自備環保杯，不用紙杯；用餐應自備環保筷，不用免洗筷。 

(四)定期檢討整體節約用電、用水之目標達成情形。 

(五)舉辦校內節能減碳競賽活動，鼓勵全校職員師生落實節能減碳工作。 

(六)張貼日常節約能源標語或提醒標示，落實境教以養成全員節約能源習慣。 

玖、預期效益： 
一、從日常生活開始，持續推動低碳生活政策，並帶動全校節能減碳的風潮，共同營造永 

續優質環保新生活。 

二、鼓勵減少食用肉類，多使用在地當季農產品，並間接減少養殖過程中所增加的二氧化

碳排放。 

三、優先購買對環境衝擊較少之產品，從採購綠色產品做起，促進資源永續利用，期許本

校綠色採購比率達100%。 

四、節水節電成果確實反映在本校水電單，節省能源為本校經費節流。

五、透過學校親師生參與，共創符應永續發展安全舒適的校園。 

拾、本計畫經113.8.1行政會議討論經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦:                      單位主管:                        校長:          
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附件一    臺南市學甲區中洲國民小學113學年度推動節能減碳執行工作小組 
 

小組職稱 姓名 職稱 工作職掌 

召集人 黃文信 校長 負責會議之主持及督導工作之執行 

副召集人 
與執行秘書 

陳心怡 總務主任 1.負責襄助召集人處理小組事務 
2.負責掌控小組事務之執行 

行政組 郭奐隃 學務組長 1. 為教育局之聯繫窗口，負責傳達相關訊息。 

2. 辦理小組會議相關事宜，包含召開小組會議、

會議決議事項追蹤等。 

3. 節能減碳措施實施結果及整體執行成效檢討。 

4. 辦理相關教育訓練。 

宣導教育組 吳麗玲 

邱譯霈 

教導主任

教務組長 

1. 負責規劃領域課程融入教學 

2. 組員為各領域召集人 

宣導執行組 吳麗玲

郭奐隃 

教導主任

學務組長 

1. 負責宣導與執行全校師生節能減碳措施 

(1) 列入學年行事曆利用重要集會加強宣導節

能減碳相關議題 

(2) 督導學生在生活上落實節能減碳。 

2. 組員為各班導師 

管理考核組 陳心怡 

謝雅梅 

總務主任

會計主任 

負責督導查核紀錄表 

1.用電、用水紀錄情形 

2. 設備系統維護檢查、表單上傳 
3. 整體執行成效 

 

※節能減碳工作小組應執行工作 

1. 應於每年1月15日前擬定當年度節約能源目標與工作計畫，並逐年檢討節能減碳源措施

實施結果及整體執行成效。 

2. 應定期派員參加政府單位或專業機構舉辦之節約能源相關訓練課程，研習辦公室、教

室與各場館節約能源管理技術及方法。 

3. 本小組會議，視實際需要定期或不定期召開，並得邀請專家學者演講或至市內實施績

優單位觀摩考察以吸取經驗。 

4. 節能減碳工作小組應負責督導全校各處室、教室、各學年推動節約能源措施成效及達成
預定目標。 


